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RESUMEN

En este presente trabajo se muestra el resultado de la Educación Sexual como
transversal que reciben los alumnos del Colegio Nacional Ramón Indalecio
Cardozo, la educación para la sexualidad es uno de los objetivos del trabajo
educacional y se encuentra dirigida a la preparación estudiantil relacionada con el
encuentro pleno y responsable con su sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las de su contexto. Con el fin de resolver las carencias que poseen
los docentes y la familia en su preparación para orientar a los adolescentes en el
desarrollo de su educación para la sexualidad y de forma particular de los
cambios psicosexuales que se operan en su personalidad con una visión integral,
este trabajo propone un sistema de acciones para la Educación de la Sexualidad
en los adolescentes. La Educación Sexual trata de impartir una información
progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, tanto
en lo biológico como en lo afectivo y lo social. Debe perseguir la realización de
una sexualidad plena y madura que permita al individuo una comunicación
equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y
responsabilidad, y por sobre todo, para evitar embarazos no deseados y para que
se puedan cuidar para no contraer enfermedades.

Palabras claves: Educación sexual, Sexualidad, Salud sexual y reproductiva.
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ABSTRACT

In this present work the result of the Sexual Education is shown as transversal
that the students of the National School Ramón Indalecio Cardozo receive, the
education for the sexuality is one of the objectives of the educational work and it
is directed to the student preparation related to the meeting full and responsible
with their sexuality, in correspondence with their needs and their context. In order
to solve the deficiencies that the teachers and the family have in their preparation
to guide adolescents in the development of their education for sexuality and in a
particular way of the psychosexual changes that operate in their personality with a
comprehensive vision, This work proposes a system of actions for the Education
of Sexuality in adolescents. Sexual Education tries to impart progressive and
adequate information about what human sexuality is for its formation, both in the
biological as well as in the affective and social aspects. It must pursue the
realization of a full and mature sexuality that allows the individual a balanced
communication with the other sex, within a context of affectivity and
responsibility, and above all to avoid unwanted pregnancies and so that they can
be cared for so as not to contract diseases. .
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